Walter, Nicole:
Das Gliuck umarmen

Ein Achtsamkeits-
roman.

Standort: DG
Regal: Moderne
Unterhaltung
SL Walt

Reichhart, Tatjana:
Das Prinzip Selbst-
fursorge

Wie wir Verantwor-
tung fir uns Uber-
nehmen und gelassen
und frei leben kénnen.
Standort: 1. OG

Ps 3.2 Reic

Leve, Jonas: VVon
Null auf Omm
Achtsamkeitsiibungen
fur weniger Stress und
mehr Gelassenheit.

Standort: 1. OG
Ps 3.2 Leve
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| IN DER MITTE
Hl LIEGT DAS GLUCK

Anselm Grun
Christoph Gerhard § | |
Erwin Sickinger

~ selbLnd fiir
ein achtsames Leben
Viengjirmas Verieg

Kagge, Erling: Stille -

ein Wegweiser

Nachdenkliche und
unterhaltsame
Anregungen, die Stille
neu zu entdecken.

Standort: 1. OG
Ps 3.2 Kagg

Akerstrom, Lola:
In der Mitte liegt
das Gluck

Lagom — der
schwedische Weg
zum guten Leben.

Standort: 1.0G
Ps 3.2 Aker

Griun, Anselm:
Tur-Offner

Schliisselbund fiir ein
achtsames Leben.

Standort: 1. OG
Ps 3.2 Grin
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Der l ddhistische Weg
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Christa Spannbauer

$u M 2u g
Die Kunist der ;s ‘
Sefbstliebe -

HERDER

THICH NHAT HANH

Stille,

dle aus dem
Herzen kommt

Innere Ruhe finden
in einer lauten Welt

N /

Shojai, Pedram:
Urban Monk

Der buddhistische
Wegweiser flr einen
glicklichen Alltag.

Standort: 1. OG
Ps 3.2 Shoj

Spannbauer, Christa:
Sei gut zu Dir

Die Kunst der
Selbstliebe.

Standort: 1.0G
Ps 3.2 Span

Thich Nhat Hanh:
Stille, die aus dem
Herzen kommt

Innere Ruhe finden in
einer lauten Welt.

Standort: 1.0G
Ps 3.2 Thic


https://www.amazon.de/Das-Gl%C3%BCck-umarmen-Ein-Achtsamkeits-Roman-ebook/dp/B06Y1WS8NS/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=das+gl%C3%BCck+umarmen&qid=1580200011&sr=8-1
https://www.amazon.de/Das-Prinzip-Selbstf%C3%BCrsorge-Verantwortung-%C3%BCbernehmen/dp/3466347297/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1E2J06HX8H273&keywords=das+prinzip+selbstf%C3%BCrsorge&qid=1580200197&sprefix=das+prinzip+se%2Caps%2C162&sr=8-1
https://www.amazon.de/Von-Null-Achtsamkeits%C3%BCbungen-erfolgreichster-Meditations-App/dp/3747400019/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=leve+von+null+auf&qid=1580200347&sr=8-1
https://www.amazon.de/Stille-Ein-Wegweiser-Erling-Kagge/dp/3458177248/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=erling+kagge+stille&qid=1580200478&sr=8-1
https://www.amazon.de/Mitte-liegt-das-Gl%C3%BCck-schwedische/dp/3957281393/ref=sr_1_fkmr0_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=ackerstr%C3%B6m+in+der+mitte+liegt&qid=1580201038&sr=8-1-fkmr0
https://www.amazon.de/Urban-Monk-buddhistische-Wegweiser-gl%C3%BCcklichen/dp/3548060994/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=urban+monk&qid=1580206255&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.de/Stille-die-aus-Herzen-kommt/dp/3778782576/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=thich+stille+finden&qid=1580206543&s=books&sr=1-3

Eckert, Siegfried:
Demut

Was uns gelassener
Leben l&sst.

Standort: 1. OG
Ps 3.2 Ecke

Bindchen, Giselle:
Lessons

Mein Weg zu einem
sinnerfillten Leben.

Standort: EG
Bestsellerregal
Ps 3.2 Bund

Walk with me

Eine Reise zur Acht-
samkeit mit Thich
Nhat Hanh

Standort: 1. OG
DVD/
Dokumentationen W

Diese Auswahlliste zeigt einen Teil des
Medienbestands der Stadtbiicherei Erding.

Unter www.erding.de/stadtbuecherei -
Aktuelles/Medienbestand...kénnen Sie sich Uber
den Bestand informieren, Medien verlangern
und vorbestellen und sich per Mail tber ein
zurlickgegebenes Medium informieren lassen!
Besuchen Sie auch die Stadtteilbiicherei
Klettham! Der Leseausweis ist fir beide
Buchereien giltig!

Stadtbiicherei
Erding

Selbstfiirsorge
&
Achtsamkeit
- Literaturliste -
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Aeferleinweg 1
85435 Erding

Tel. 08122/408-140

stadtbuecherei @erding.de
www.erding.de/stadtbuecherei

www.leo-sued.de

Offnungszeiten:

Di.: 10-18 Uhr
Mi:  10-18 Uhr
Do.: 10-19 Uhr
Fr..  10-19 Uhr

Sa.: 10-13 Uhr


http://www.erding.de/stadtbuecherei
mailto:stadtbuecherei@erding.de
http://www.erding.de/stadtbuecherei
http://www.leo-sued.de/
https://www.amazon.de/Lessons-Mein-einem-sinnerf%C3%BCllten-Leben/dp/3426675730/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=b%C3%BCndchen+giselle&qid=1580206791&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.de/Walk-Me-OmU-Marc-Francis/dp/B073FBJG7P/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=walk+with+me+dvd&qid=1580207815&sr=8-1

