
04.03. Humorvolle bayerische Geschichten 

Unterhaltsame bayerische Texte zum Schmunzeln aus der 
Feder bekannter bayerischer Autorinnen und Autoren bietet 
Paul Hilger in einer kurzweiligen Lesung an.                                                                  
Lesung: 11 Uhr am Haus der Begegnung 

11.03. Trauer hat viele Gesichter 

Christine Maier liest aus ihrem Buch „Was sich Trauernde 
wünschen und wie wir sie begleiten können“. Die Autorin ist 
Ansprechpartnerin bei der Trauergruppe für verwaiste Eltern, 
Witwen und Witwer in Dorfen und freut sich auf einen 
Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmenden.                                                                                                                                                                            
Vortrag: 11 Uhr im Haus der Begegnung 

18.03. Was tun bei Harnwegsinfektionen? 

Wiederkehrende Harnwegsinfektionen sind nicht nur 
unangenehm, sondern bergen auch ein gesundheitliches 
Risiko. In dem Vortrag wird erklärt, wie wichtig in diesem 
Zusammenhang eine darmfreundliche und entzündungs-
hemmende Ernährung ist. Dabei werden auch praktische 
Alltagstipps weitergegeben.                                                  
Vortrag in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk 
Erding: 11 Uhr im Haus der Begegnung 

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung notwendig. Fragen beantwortet 
Seniorenbeauftragte Silke Hörold-Ries unter Tel.: 08122/408-108 oder per E-Mail an 
seniorenberatung@erding.de                                                                       

                                                                                        

Jeden Montag ist das Café im Haus der Begegnung zwischen    
9 und 11 Uhr als Treffpunkt geöffnet. 
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