
08.01. Ruhestand – Stress mit der freien Zeit? 

Zu Beginn einer neuen Lebensphase, dem Ruhestand, verlieren 
viele Menschen die gewohnte Struktur des Alltags. Autor und 
Coach Michael Schlögl erklärt, wie Sie den Stress mit der freien 
Zeit vermeiden und Ihr Wohlbefinden steigern.                                                                  
Vortrag: 11 Uhr am Haus der Begegnung 

15.01. Moorschutz und nachhaltige Moornutzung 

Maximilian Trautner ist seit 2023 als Moormanager im 
Landkreis Erding tätig. In seinem Vortrag wird er über seine 
Aufgaben und über die Bedeutung von Mooren für den 
Landkreis Erding berichten.                                                                                                                                                                                 
Vortrag: 11 Uhr im Haus der Begegnung 

22.01. „Humorvolle Geschichten“ 

Manfred Trautmann liest aus seinem neuen Buch humorvolle 
Kurzgeschichten. Gesprochen, gejammert, geflüstert, gelacht 
und gebrüllt werden die Texte vorgetragen, Der Autor hat 2018 
den “Mundwerkpreis” erhalten.                                                  
Lesung: 11 Uhr im Haus der Begegnung 

29.01. Markt der digitalen Möglichkeiten 
Schülerinnen und Schüler vom Bildungszentrum für 
Gesundheitsberufe und die Medienpädagogin Katja Bröckl-
Bergner präsentieren geniale Apps für Fitness und Freizeit.                                                                                                           
Veranstaltung: zwischen 10 und 13 Uhr in der Stadtbücherei        

                                                                                        
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung notwendig. Fragen beantwortet Seniorenbeauftragte 
Silke Hörold-Ries unter Tel.: 08122/408-108 oder per E-Mail an seniorenberatung@erding.de  
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